
¡Es posible detener un ataque cardíaco 
en apenas 60 segundos! ¡Con un 
ingrediente que todos tenemos en la 
cocina! 
Es im p ort a nt e q u e t od os sep a m os est o, p u es est a  sim p le 
inf orm a ció n p u ed e sa lv a r v id a s. Y  p rob a b lem ent e ca si t od os 
d esconocen. 

P ocos d e nosot ros sa b em os com o rea cciona r a l v er a  u n ser q u erid o 
v í ct im a  d e u n a t a q u e ca rd í a co. C la ro, el p rim er inst int o es lla m a r a l 
serv icio d e em erg encia . P ero ¿q u e h a rí a  en los 1 5  m inu t os q u e la  
a m b u la ncia  t a rd a  en lleg a r a  su  resid encia ?  N osot ros t enem os la  
solu ció n. 

 
Es a t erra d or I m a g ina rse a  u n ser q u erid o sent irse v í ct im a  d e u n 
a t a q u e. Y  la  v erd a d  es q u e esa s cosa s su elen ocu rrir, y  t enem os q u e 



est a r p rep a ra d os. U nos m inu t os p u ed en ser d ecisiv os p a ra  sa lv a r a  
u na  p ersona . Ex ist e u n ing red ient e q u e p rob a b lem ent e y a  t enem os 
en su  d esp ensa  q u e p u ed e resu lt a r m u y  ef ica z . 

L a  m ed icina  a lt erna t iv a  v a  t eniend o ca d a  v ez  m á s v isib ilid a d , p u es a  
m u ch a  g ent e no le g u st a  u sa r p rod u ct os q u e t eng a n su st a ncia s 
nociv a s o q u í m ica s. Este  ing r e d ie nte  natu r al p u e d e  d e te ne r  u n 
ataq u e  car d í aco  e n m e no s d e  u n m inu to . 

C la ro q u e es esencia l lla m a r a l serv icio d e u rg encia s. P ero co n e ste  
co nd im e nto  p u e d e s p ar ar  e l ataq u e ,  p ar a q u e  no  e m p e o r e  
ante s d e  lle g ar  la ay u d a m é d ica. Este  ing r e d ie nte  p o d e r o so  e s la 
“p im ie nta d e  cay e na”  

J oh n C h rist op h er es u n esp ecia list a  d e m ed icina  a lt erna t iv a  q u e 
d escu b rió  est e “ p eq u eñ o”  secret o. Est e esp ecia list a  a na liz ó  ot ra s 5 0   
f ó rm u la s a  b a se d e p la nt a s. A l f ina l, se  d e m o str ó  q u e  la “p im ie nta 
d e  cay e na” f u e  e l tr atam ie nto  m á s e f icaz  p ar a d e te ne r  u n 
ataq u e  car d í aco . 

C u and o  v e as a alg u ie n e n e sta situ ació n,  d ale  u n v aso  d e  ag u a 
m e z clad a co n u na cu ch ar ad a d e  p im ie nta d e  cay e na. 



Si la p e r so na e stá  inco nscie nte ,  co ló cale  alg u nas g o tas d e  
e x tr acto  d e  e ste  co nd im e nto  so b r e  la le ng u a. 

Est o a u m ent a  la  f recu encia  ca rd í a ca  d e la  p ersona  y  m ej ora  la  
circu la ció n sa ng u í nea  d á nd ole u nos m inu t os ex t ra  p reciosos  

L a  p im ient a  d e ca y ena  cu est a  m enos d e 4  eu ros en u n 
su p erm erca d o. P u ed e ser u na  b u ena  id ea  t enerla  en ca sa . 
Esp erem os q u e nu nca  h a g a  f a lt a , p ero m á s v a le p rev enir…  A  
p rop ó sit o d e eso t od os d eb erí a m os t ener u na  not a  en el f rig orí f ico 
con la s inst ru cciones d e com o rea cciona r en ca so d e u n a t a q u e 
ca rd í a co. 

S i t ú  sa b í a s d el u so m ila g roso d e est a  p im ie nta, com p a rt e est a  
im p ort a nt e inf orm a ció n con t od os los d em á s. 
T u  cola b ora ció n p u ed e sa lv a r v id a s!  
 


